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Zmiany w normach badania nasienia.

Osrodki leczenia nieptodnosci w Polsce zaczynajg wprowadzaé nowe normy analizy nasienia wg WHO
- Swiatowe]j Organizacji Zdrowia z 2010 roku ,, WHO laboratory manual for the Examination and
processing of human semen FIFTH EDITION”. Do tej pory opierano sie ha normach WHO z 1999 roku,
zmiany sg dosc¢ znaczace dlatego nalezy liczy¢ sie z czasem na adaptacje nowych norm.

To juz pigta edycja, normy sg coraz mniej wymagajace, poniewaz jakos¢ nasienia w ciggu ostatnich
30 lat znacznie sie pogorszyta. Do niedawna koncentracje plemnikéw za prawidtowa uwazano 20
min/ml, jeszcze wczesniej 40 min/ml, obecnie ta norma wynosi 15 min/ml.

Normy nasienia wg WHO 2010:

— Objetos¢ ejakulatu 2 1.5 ml
— Stezenie plemnikéw w 1 ml > 15 min/ml
— Catkowita liczba plemnikéw w ejakulacie 2 39 min

Ruchliwos¢:

— % form ruchomych (a+b+c) > 40
— % form w ruchu postepowym (a +b ) 232

Morfologia :

— % form prawidtowych 2 4
—  Zywotno$¢ plemnikéw >58%
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