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...bo bycie rodzicami to piekna sprawa....

Problem ptodnosci matzenskiej jest w ostatnich latach coraz bardziej powszechny i dotyka
coraz wiecej par. Wiele przyczyn skfada sie na ten fakt. Przesunefa sie granica wieku
planowania rodziny, kobiety coraz pdiniej decydujg sie na macierzyistwo. Che¢ zrobienia
tzw. kariery powoduje ze kobiety przesuwajg moment posiadania dziecka.

Lata 70-90 to eksplozja stosowania doustnej antykoncepcji hormonalnej. Wprowadzane na
rynek coraz nowe preparaty antykoncepcyjne rdinych generacji, niezaleznie od dawki
blokowaty funkcje jajnika.

Czy terapia antykoncepcyjna u wszystkich kobiet jest rzeczywiscie odwracalna ? Nie ma do
korica tej pewnosci. Nie ma tez pewnosci co do wczesnych i odlegtych nastepstw stosowania
doustnej antykoncepcji hormonalnej, a takze jej wptywu na wczesny rozwdj komérki jajowe;j.

Do niedawna, przyczyne nieptodnosci stereotypowo przypisywano po stronie kobiety i
zwigzane z tym nieprawidtowosci narzgdu rodnego kobiety. Jak sie okazuje w ostatnich
latach problem nieptodnosci zaczyna dotyczy¢ réwniez mezczyzn. Ulegajgce zmianie poglady
na temat przyczyn nieptodnosci matzenskiej spowodowaty zmiane metody diagnostyki i
leczenia.

Jeszcze 15 lat temu jedng z pierwszych metod diagnostycznych byta HSG przy uzyciu sSrodkéw
kontrastowych w Gabinecie RTG. Zawsze budzito to niepokdj, czy dawka promieniowania nie
byta nadmierna dla jajnika i czy metoda agresywnego podawania $rodka kontrastowego nie
zniszczyta misternej architektury jajowodu, tak potrzebnej do przemieszczania sie
zaptodnionej komorki jajowej. Znacznie tatwiejsze i mniej powikfane stato sie ocenianie
droznosci przy uzyciu aparatu USG i w trakcie zwiadowczej laparoskopii. Czesto okazywato
sie, ze jajowody byly droine i nie zmienione, a cigzy mimo prawidtowych parametrow
nasienia nie uzyskiwano. Co wiecej lekarze wykonujgcy diagnostyke laparoskopowg czesto
decydowali sie na nieuzasadnione elektrokauteryzacje jajnikéw czy chociazby drilling
skutecznie zmniejszajgc ptodnos¢ pacjentki.

Obecnie czesciej zwraca sie uwage na prawidtowg diagnostyke nie inwazyjng. Prawidtowa
interpretacja badan hormonalnych kobiety, potagczona z oceng parametréw nasienia jest
istotniejsza, niz pierwszoplanowa diagnostyka inwazyjna ( laparoskopia czy histeroskopia).

Nalezy podkresli¢, ze zalezno$¢é regulacji neurohormonalnej oraz pulsacyjnego wydzielania
podwzgdrza w istotny sposdb wptywa na prace przysadki i jajnika a takze innych gruczotéw
dokrewnych, wptywajgcych na ptodnosé.

Leczenie niepowodzen rozrodu jest bardzo trudng dziedzing medycyny, bo nie zawsze koriczy
sie sukcesem - urodzeniem zdrowego dziecka, na ktére czekajg z wielkg nadziejg pary
zgtaszajgce sie do kliniki. Czesto prawidlowo przeprowadzona terapia wzglednie
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kosztownymi lekami tzw. gonadotropinami umozliwia zajscie w cigze, bez potrzeby
stosowania metod rozrodu wspomaganego. Leczenie gonadotropinami w wiekszosci
przypadkéw poprzedza moment inseminacji oraz procedury zaptodnienia pozaustrojowego
IVF.

Prowadzenie stymulacji owulacji wymaga umiejetnosci, doswiadczenia i mozliwosci kontroli
USG czy monitoringu hormonalnego. Pacjenci czesto nie potrafig zrozumie¢ doboru dawki,
czy rodzaju leku, a biorgc pod uwage koszty lekow oraz leczenia, musza zawierzy¢ swojemu
lekarzowi. Jezeli, po takich dziataniach nie uzyskano cigzy, rozczarowanie pacjentéw jest
ogromne, ale zarazem i uzasadnione.

W swojej praktyce zauwazytem, ze pacjenci po leczeniu gonadotropinami, istotnie czesciej
zachodzili w cigze w sposdb naturalny, w stosunkowo krétkim czasie. Wtasnie leczenie
gonadotropinami oraz biopsja jajnika w nastepnych cyklach ufatwiaty owulacje oraz
zagniezdzanie sie prawidtowej cigzy.

W wyniku braku rzetelnej diagnostyki niepowodzen rozrodu, poczynajgc od diagnostyki
nieinwazyjnej, zwieksza sie znacznie populacja starajgcych sie o dziecko.

Osobiscie uwazam, ze umiejetno$é wiasciwego poprowadzenia leczenia, konczacego sie
cigzg jest najwiekszg nagroda dla pacjentéw i lekarza.

Dr Wojciech Gontarek, spec. ginekolog-potoznik
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