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O meiczyznach stéw kilka...

Ocena parametrow nasienia jest integralng czes$cig diagnostyki nieptodnosci matzenskiej. Parametry
takie jak koncentracja, ruchliwos$¢ progresywna plemnikéw oraz procent form prawidtowych sg
nieodzowne w kwalifikacji par do odpowiedniego postepowania leczniczego.

Ostatnie badania swiadczg o znacznym pogarszaniu sie ptodnosci meskiej. Wiekszos¢ autoréw
publikacji medycznych jest przekonana, iz gtdwng przyczyng pogorszenia parametrow nasienia jest
niezdrowy styl zycia. Dtugotrwalty stres, zte odzywianie, wzrastajaca ilos¢ hormondéw estrogenowych
w pokarmach, srodki pobudzajgce oraz uzywki nie sg sprzyjajace dla dobrej kondycji plemnikéw.
Nienaturalnie uksztattowana masa miesniowa u mtodych mezczyzn przez stosowanie odzywek i
substancji anabolicznych nadmiernie zwieksza poziom endogennego testosteronu mogacego
hamowaé spermatogeneze. Decyzja o macierzynstwie, zarédwno u kobiet jak i mezczyzn, jest
odwlekana w czasie, a ma to bardzo istotne znacznie.

Badanie nasienia obejmuje:
PARAMETR NORMY wg WHO:
OBJETOSC 2-6 ml
ODCZYN 7,2-8,0
CZAS UPLYNNIENIA < 60 min
LEPKOSC zwykta
BARWA biatawy opalizujacy
ILOSC PLEMNIKOW W ML >=20 mIn/ml
RUCHLIWOSC >=50% lub wiecej ruchu catkowitego, progresywnego, postepowego (typ A, B)
lub > 25% wiecej o ruchu szybkim, prostoliniowym, postepowym (typ A)
MORFOLOGIE >= 30% form prawidtowych
ZYWOTNOSC >=75 %

Dodatkowo okresla sie takie parametry jak : aglutynacja - nieobecna, leukocyty <= 1 min/ml, komérki
spermatogenezy < 5 min/ml, komarki okragte < 5 min/ml, bakterie i inne - nieobecne.

Z punktu widzenia klinicznego niekorzystny wptyw na produkcje plemnikéw ma réwniez przewlekte
zapalenie gruczotu krokowego.

Czy zylaki powrdzkéw nasiennych majg tez takie znaczenie? Wiekszos¢ autorédw uwaza, ze znacznych
rozmiarow zylaki sg przyczyng podwyziszania temperatury jader i tym samym mogg pogarszac
parametry nasienia.

Stosowane preparaty antyestrogenowe okazaty sie nieskuteczne w leczeniu meskiej nieptodnosci. Nie
sprawdzito sie rowniez w dziataniach klinicznych egzogenne stosowanie hormonu testosteronowego.
Oczywiscie niewielkie poprawienie parametréw nasienia takimi preparatami jest mozliwe, ale nie w
sytuacji skrajnego niedoboru ilosci lub ruchliwosci plemnikéw.

W krajach Zachodnich sg ustalone standardy diagnostyczno terapeutyczne, ktérymi kieruje sie
rowniez w mojej praktyce lekarskiej.

Biorac pod uwage parametry nasienia wyznaczono trzy stopnie patologii co pozwala na klasyfikacje
do odpowiednich technik wspomaganego rozrodu :

(OLIGOZOOSPERMIA - koncentracja < 20 min/ml, ASTHENOZOOSPERMIA -ruchliwo$¢ ponizej 50 %,
TERATOZOOSPERMIA — morfologia < 30 % form prawidtowych ;
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OLIGO-ASTENO-TERATO-ZOSPERMIA w skrécie: OAT zaburzenia trzech zmian wystepujacych
jednoczesnie : liczby, ruchliwosci i morfologii plemnikow.)

I Stopien - OAT I: ruchliwos¢ plemnikow 30-50%, ilos¢ plemnikéw 15-20 min/mll
morfologia: 30-50%. Zalecang metodg jest INSEMINACIJA.

Il Stopien - OAT II: ruchliwo$¢ plemnikow 10-30%, ilo$¢ plemnikéw 5-15 min/ml, morfologia 10-30%.
Zalecang metodg jest wykonanie zaptodnienia pozaustrojowego- IN VITRO.

Il Stopien - OAT Ill: ruchliwos¢ plemnikéw ponizej 10%, ilos¢ plemnikow ponizej 5 min/ml,
morfologia ponizej 10%. Zalecong metodg jest wykonanie zaptodnienia pozaustrojowego IN VITRO

metoda ICSI.

W przypadku znacznie zanizonych parametrow nasienia zasadnym wydaje sie poszerzenie
diagnostyki o:

Badania bakteriologiczne - w przypadku wykrycia bakterii lub innych patogendéw nalezy wykonac
mikrobiologiczne badanie uzupetniajgce majgce na celu identyfikacje tych organizméw.

Badania hormonalne - ze wzgledu na mozliwosci terapeutyczne wskazana jest ocena poziomu FSH,
testosteronu, prolaktyny.

Konsultacje urologiczna lub andrologiczna.

Badania genetyczne - wykonujemy gdy mamy do czynienia z przypadkiem azoospermii, braku
obecnosci nasieniowoddw, wykrycie mutacji chromosomowych.

Wojciech Gontarek, spec. ginekolog — potoznik.
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